
Conclusion
Le port d’équipement de protection individuelle et la ventilation des locaux étaient les deux 
axes de prévention les plus cités par les participants mais les visites ont objectivé l’absence 
ou la mise en place partielle de ces mesures.
Alors que cette profession est en pleine expansion, cette étude a mis en évidence une 
méconnaissance et une sous-estimation du risque chimique par les prothésistes ongulaires 
et d’une prévention collective et individuelle insuffisante.

Objectif
Évaluer le risque chimique chez les prothésistes ongulaires et objectiver les limites de prise en 

charge et de prévention primaire dans l’eczéma de contact allergique aux méthacrylates

Evaluer la perception et connaissance du risque 
chimique chez les prothésistes ongulaires dans 
la prise en charge et prévention de l’eczéma de 

contact allergique
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Matériel et methodologie
Un questionnaire a été envoyé à des prothésistes ongulaires suivies en médecine du travail, 
les interrogeant sur leurs pratiques de travail et de prévention dans l’exposition aux méthacrylates, les symptômes 
liés à l’activité, et leur compréhension du risque chimique liés à l’usage des produits d’onglerie.
Parallèlement, 9 visites d’entreprise ont pu apprécier l’exposition au risque chimique des travailleurs en recensant 
les mesures de prévention appliquées et l’organisation de leur activité.

Résultats
Le taux de participation au questionnaire était de 25  %. 
Il s’agissait exclusivement de femmes, dont l’âge moyen 
était de 29 ans. Les participantes avaient entre 19 et 53 ans. 
La durée d’exercice moyen était de 8 ans. 25 % des parti-
cipantes exerçaient depuis plus de 15 ans dans le secteur 
de l’onglerie. 21 % ont débuté leur exercice professionnel en 
tant que prothésiste ongulaire avant 18 ans, dont 4 % avant 
l’âge de 15 ans.
Le vernis semi-permanent (VSP) était la prestation la plus 
réalisée (79 %), avec une moyenne de 3,45 prestations par 
jour et par participante.

66 % des participantes déclarent porter des gants, majoritairement en nitrile (33) contre 
55 % des participantes selon nos visites. Dans 62 % des cas, les gants étaient changés 
systématiquement après les prestations. 29  % des participantes affirment porter un 
masque à chaque prestation contre 11 % des participantes objectivées.
Parmi les participantes ayant déclaré porter un masque, 42 % des participantes affir-
ment qu’il s’agit d’un masque chirurgical. Aucune participante ne déclare porter de 
masque FFP2 ou en tissu.
91 % des participantes déclarent avoir une ventilation mécanique générale dans l’ins-
titut contre 55 % objectivées. 58 % des participantes déclarent ne pas posséder d’aspi-
ration à la source sur leur table de manucure, contre 55,56 % des entreprises selon nos 
visites.

Les symptômes liés à l’activité étaient  : prurit des mains (12  %), xérose cutanée (25  %), érythème des mains (16  %), érythème du visage (4  %). 
Pour 20 % des participantes, les symptômes étaient rythmés par le travail.
Les participantes ont également été interrogées sur leur perception de la dangerosité des produits d’onglerie, en leur suggérant une liste de 
produits d’onglerie couramment employés dans la pratique. Les produits d’onglerie jugés néfastes pour la santé selon les participantes étaient : 
le vernis semi-permanent (25 %), le dissolvant (62 %), la résine de construction faux-ongles (33 %), 
les colles pour faux-ongles (45 %), la ponceuse (33 %), aucun produit (8 %).
Concernant la perception des dangers et pathologies relatifs à l’usage des produits d’onglerie, 
elles étaient 87 % à citer les allergies cutanées, 83 % à citer les allergies respiratoires, et 50 % à 
évoquer les brûlures. Pour le reste, 25 % ont cité les cancers, 21 % les fausses couches et 13 % l’in-
fertilité. Enfin, 8 % estiment qu’il n’y a aucun danger lié à l’usage des produits d’onglerie.
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+ 9 Interventions

Questionnaire

Présence d’une aspiration à la source
au poste de travail (en %) 

Présence d’une ventilation naturelle
lors des prestations d’onglerie (en %) 

Oui, sur tous les postes de travail

Oui, sur certains postes de travail 
seulement

Non, sur aucun poste de travail

Fenêtres/portes ouvertes tous le temps

Fenêtres/portes souvent ouvertes 

Fenêtres/portes ouvertes en été 
seulement

Jamais de fenêtres/portes ouvertes

8
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Dissolvant, acétone, dégraissant pour ongles
Colles pour faux ongles

Gel de construction
Ponceuse

Vernis semi-permanent
Primers, base voast, top coat

Lampe UV/LED
Outils manucure

Faux ongles ou capsules
Vernis Classique

Tours
Aucun
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Perception de la dangerosité des produits d’onglerie
sur la santé par l’échantillon d’étude (en %)

Jamais
46 %

A chaque prestation
29 %

Pour certaines prestations seulement
25 %

Jamais
29 %

A chaque prestation
42 %

Pour certaines prestations seulement
29 %

Fréquence de port du masque 
lors des prestations d’onglerie

Fréquence de port des gants 
lors des prestations d’onglerie


